
个人情况

全职上班族/做音乐的/陆本美硕。对语言学习有比较大的兴趣，本科（约十年前）选修

过一学期法语解决了发音拼读问题，日语 N2，雅思 8 8.5 7 7。

首考参加 2025.5.16 的 TCF Canada 纸笔上海场，下为出分情况：

时间线

学习法语总开销见附录 A

完整的学习内容和时间线见附录 B

总学习时长可考的部分为 553.1 小时。A1A2 阶段大概 66 小时。不算中断的时间总计

约 9 个半月（619.1 小时）。

A1A2 学习阶段

在 2023 年启动，具体学习时长已经不可考，约两个月。当时是跟着淘宝买的新东方网

课一天一个 leçon、做笔记和书上习题，但是工作很忙，所以总体是比较松散的时间安

排。上下班的时候会听你好法语的课文，但也没有强求背诵。这个阶段总体来说是对 fsw

还有点幻想感觉早晚会降分的，没有坚定要走法语。后来 A2 快学完的时候因为一些原

因中断了学习。

A1A2 巩固阶段

2024 年 8 月的时候年龄焦虑上来了，感觉非法语通道完全没戏，下定决心一定要把法

语考出来。于是花了大概一个月（76 小时左右）把 A1A2 的知识巩固了一下，使用的



是橘黄色的语法渐进 A1A2，这本书中国有引进也有中文，作为 A2 巩固难度适中。

2024 年 9 月发现之前的雅思成绩快过期了，于是花一个月刷了点剑雅，没碰法语。

B1 学习阶段

2024.10.28-12.27，大概两个月（143 小时）把你好法语 B1 两册学完了。其实有纠结过，

到底要不要学第二册，因为买的新东方网课就到 B1 第一册。但是想想也不差这点时间，要

学就全学完得了，于是又去买了蜗牛法语的网课。好彩这个网课讲得更细致，而且补充了很

多练习。于是跟着蜗牛法语的网课学+做题完成了第二册。

不过学太快了总担心知识没进脑子，所以我又买了淘宝上私人印刷的蓝色的语法渐进A2B1。

语法渐进系列从这本开始中方就没有引进了，教材是全法语的，B1 这个水平已经可以

看懂了没啥问题。这个教材好在它总是从低一点的水平导入，然后逐渐引入更难更深的

语法点，所以每次做题都感觉是在复习已经学过一遍的知识。理论上 Z-lib 应该可以直

接免费整到电子版不需要买，但是出于刷题的爽感和保护眼睛我还是更喜欢纸质版。（当

然有条件的同学我们当然要支持正版！）

这段时间我上下班通勤都会听 InnerFrench，还会听一点法语歌。学完了 A1-B1 所有

内容后差不多确定了半年后首考这个目标。结合上海法盟的排期，初步计划是 5、7、8

月考三次。

松散备考阶段

2025.1.2-2.24，约两个月（85 小时）精读精听了 3 套真题，差不多一天 5 题。这个时

期总体来说是一个迷茫和倦怠期。B1 学习阶段学得有点太狠了，然后一下子没有新东

西学，备考反而有些不知道该做什么。这个阶段不限时做题总分在 clb7 左右摇摆，算

是给了一点信心。精读精听也打了听阅的底子，对后面限时做题有很大帮助。正确率上

差不多 25 题前能看懂听懂（但是不保证对，我总是过度推理），甚至 20-30 题的正确

率比 10-20 题正确率高一些。30-39 能看懂一半（我觉得就是看类似英语的词多不多），

正确率也维持在一半。

听阅备考阶段

2025.2.25-3.28，约一个月（100 小时）。这个阶段买 Seline 的听阅 Anki 是我做得最

正确的选择，大幅加速了备考进度。因为 Seline 和群里大佬建议每个科目每天最少新



学 20 张，由此形成了一种压力（动力/目标）。所以抱着“我也不能比大家躺”的心情

开始刷 B1+的听阅，说实在的刷到后面总体题量（新题+复习）还是很可观的。

选择先刷 B1+的原因一方面是因为攻坚难题可以进一步巩固提高听阅能力（毕竟之前两

个月已经确定了前 20 题能理解，把它们安排在后面做可以节省很多精力和时间），另

一方面也是因为 B1+分数占比大，搞定这档难度可以多拿分。

此外这个阶段也开始上 Ludivine 的课接触口语输出，一周 1-2 次练习 T2 对话。这个阶

段说的最多的就是 Pourrais-tu...？Pourriez-vous...？算是充分练习了这个

conditionnel 的万能句式。

这个阶段尾声去 RFI 做了水平测试，B1 卷是 11/15，B2 卷是 10/15，也就是听阅 B1
还没到 B2 的水平。口语第一次试课 Ludivine 给我的自我介绍评估在 B1 水平。

口写备考阶段

2025.3.31-4.27，约一个月（90 小时）。这个时候开始刷 B1-的听阅题，算是一直放松

和获得正反馈的途径，每天只花很少的时间就可以很好地完成，可以增强自信。

这个阶段主要练不限时写作，文章结构参考雅思 Simon 的思路（议论文总分总，T1 遵

照信件格式）。练完的习作给 chatgpt 修改打分（prompt 见附录 C），要求它先逐字

改一版、再根据原文观点给一版 10 分的（后期习作稳定在 10-13 分后，可以要求它提

供 C1 水平的例文）。个人情况而言，T2T3 相对简单，因为议论文的结构相对固定，

这部分结构分可以轻松拿到，判分也比较高。T1 反而容易暴露我的语法和词汇短板，

有大量的拼写、性数、变位错误，用词也过于基础，在前期总是达不到 10。（备考期

习作样本见附录 D）

Ludivine主要在帮我练习不限时T3口语，每节课45分钟正好练习和 review一个Tâche。

她会打字记录下所有我说的内容，然后我们一起批改。这个阶段虽然练了很多很多 topic，

但是因为我每次上完课都不复习，导致出现了很多语法顽固问题一错再错。好处是无准

备时间直接开说的练习还是很大程度地锻炼到了临场反应能力，不管什么 topic 都能诹

两句。后来还有几节课对练介绍书籍/经历，因为 Ludivine 觉得我叙述能力不够强，万

一碰到 T1 提问可能会趴窝。Ludivine 的课不能提前一个星期约，根本约不到，吃了抢

课的亏我有一个星期都在跟 AI 对话。但是提前近一个月约好了 5 月份的课。

开始上 Sophie 的团课，一周两次。Sophie 会英法双语，授课使用法语（非常便于理解，



应该是针对考生水平做了自适应）学生有表达不出来的跟她说英语也可以。课程会根据

学生的需求选择侧重点，我们请求侧重口语兼顾写作。课上讲解了考试得分要点和高级

表达，我受益最多的就是知道了写信称谓一致、礼貌用语、时态多样化（有意识地使用

包含 subjonctif 和 conditionnel 等时态的表达）和法国化词汇（相较于英语词汇而言）

的重要性。以及我们会针对 EO T3 的观点进行头脑风暴，这很有帮助，我课后练习时

也会跟 AI 脑暴。Sophie 批改的作业和课堂跟练让我很快抓到了应试技巧。以及第一次

模拟 EO T1 时，Sophie 说我呃啊太多不连贯只能给到 B1 狠狠打击了我的自尊（？），

导致这个阶段每天晚上洗澡我都在练自我介绍（浴室的混响和淋浴的白噪声可以帮助我

专注）。然后练到没有结巴停顿以后，我再跟每日法语听力的 AI 模拟 T1，让他给我批

改错误和打分，这个阶段 T1 的内容已经比较充实了。

备考的冲刺阶段

2025.4.28-5.15，半个月（65.25 小时），这个阶段学习和工作压力都非常大导致精神紧

绷经常失眠。另外就是上一阶段练习的老师和 AI 的评分给了我很多信心，开始觉得首

考说不定能过，所以更想好好准备，压力更大。

五一不上班陷入彻底疯狂，计划通过先通过五天高强度的写作练习把水平稳定到 10+，

然后再每天限时三篇作文保持状态持续到考试。做完了 réussir 的五月新题，还有一部

分四月和十二月题目。（本来在 pass 上做题的，后来发现 réussir 的题更 up to date。）

因为考试是纸笔，所以练习形式是手写三篇拍给 Chatgpt 批改（Deepseek 几乎认不出

完整的手写句子，慎用）。一开始写作速度没有办法达到 10、15、5+25，而且总是写

超字数（类似于多一个观点多一整段），解法是先计时练习，然后再一点点缩短时间。

控制时间也是在控制字数。这个方法让我最后的写作总时长可以控制在 51 分钟左右，

也不会超字数。但是有一点要注意，在家练习时我会做一个 tâche 暂停秒表休息一下，

而且我根据篇幅大致判断字数让 gpt 来帮我最终数字数，所以实际上考场上时间是更紧

张的！

口语方面 Ludivine 和 Sophie 穿插上课，保证每天都有真人模拟可以练。这个阶段基本

上 Sophie 的模拟我已经可以达到近 B2 的水平了，Ludivine 判断我还是 B1（让我很丧

气）。应试方法上 EO T3 基本就是迁移 EE T3 的表达（一些固定的结构可参考附录 D，

我很喜欢用 de nos jours.../certains pensent que... tandis que d’autres disent

que.../bien que+subjonctif...il est important...），但是我一开始语速慢且不够流畅，3

个观点老超时。Ludivine 建议我只说两个观点就行了，结果练到最后流利度上来了只说

两个又有点不够，需要在总结部分疯狂即兴。T2 因为之前跟 Ludivine 对练得最多，所

以自然聊天算是比较擅长的部分，练多了也有一些可以迁移的划水问题。T1 Ludivine



着重跟我练了一下提问，感觉就是称述性的语言，话题不外乎工作学习家人宠物计划经

历这些。课后我会跟每日法语听力的 AI 练课上没有练到的 tâche，以保证每个 tâche
每天都会练到。

开始整理写作错误大全（见附录 F），很多要点高亮标记每天看。因为这个阶段 chatgpt

打分总是说我语法错误过多，固定搭配和用词太尴尬，词汇太基础。想要稳定拿到 10+，

高级的表达固然重要，但是拼写/语法才是关键。这个时候刷动词变位渐进已经来不及

了，Lingvist 的动词变位练习又有点无聊。我把错误大全里的易错动词全放到了 Sophie

推荐的 Tatitotu 里每日练，勾选“présent,passé

composé,imparfait,futur,subjonctif,conditionnel”每天 15 分钟帮助非常大。

考试

考前一晚又失眠了，不知道是太过紧张还是褪黑素吃过量。睡前看了一会儿整理的高频

错误语法点以后一闭眼脑海里回响的全是飞来飞去的句子和法语观点。

上海法盟考点在虹口区，当天下雨从浦东出发卢浦大桥堵得开不动。眼睁睁看着时间从

十分充裕（可以提前抵达半小时），一直堵到即将开考。去这个考点的同学们一定要留

够时间，能住附近就住附近，或者尽量搭乘地铁。你们一定不会想像我一样雨中狂奔。

考点有一个候考室，抵达以后需要签字和拍照，包和手机都放在这里。到点进入另一个

教室考试。考试的听力是电脑+教室的音频设备播放的，响度大很清晰，屏幕上也有写

时间（所以不需要手表）。考场可以带水（和纸巾？看到有同学带），我带了铅笔和黑

笔，结果铅笔根本没时间用。先考听力，紧接着阅读，写完以后可以提前交卷出去。因

为前一晚失眠所以考听阅的时候就感觉格外困，可惜交卷以后的时间也不够补觉。

到了考作文的时候就已经感觉精神恍惚。T1 是邀请朋友一起过一天，一句很简单的开

场白我反复看（发呆）了好久以确保我语法没错，中段写的时候一直很努力地往里面塞

我背的分类别分场景的“高端词汇”，导致 T1 直接写超时到 16 多分钟（应该预计 8-10

分钟完成的）。到 T2 的时候超时严重我已经有点慌了，题目是 la formation

professionnelle，我直接开始叙述现实中我自己专业（这方面的词汇是最熟的，为了准

备 EO T1 的背景提问，跟 AI 头脑风暴了很多专业词汇）的职业培训（提到录音棚、录

音、麦克风、合成器之类的比较小众的词汇）。本来想少写点把进度赶上，结果收尾前

数字数发现稍微少了点，又补了一大段上去，结果又超时了。T3 是 la colocation，考完

我才知道这是四月份的老题（我没有见过这个阅读材料，但是之前练过 T2的 colocation）。

汇总材料观点的时候看到了两个生词，又迟疑了一会儿担心 rephrase（一定要 rephrase



不要照抄）的时候表述错。最后写了两个观点（平常写三个），总结句没有写完，三篇

字数都是估算的（但是应该是既没少也没多）。事实证明考哪怕没练到，也还是可以快

速过一下所有作文 t3 的阅读材料的（起码保证没有不确定的词）。

口语考场分配和时间表贴在候考室的门上，有好几个小口语教室（考场）。所有没轮到

的考生都在候考室休息，考完的就可以解放了。比较好的是考试的时间点和教室都比较

固定，所以靠后的考生可以安心地吃点东西，不用一直待机。我遇到的考官很 nice，她

能念对我的中文名，签字的时候还一直安抚我不要紧张不要焦虑深呼吸。T1 就是自我

介绍，有意识地用了比较多的时态，没有提问。T2 问 Ottawa 的餐厅，总体也比较顺利，

过程中反应过来犯了一个语法错误立刻纠正了。除了一系列由浅及深的问题，也问了点

诸如停车之类的划水问题，另外也提了几个包含“高端词汇”的问题。T3 问 Internet

影响，科技算是我最擅长的问题类型。答得很顺，很克制地只说了正反两个点（平常我

常用导入+正正反+结论的结构），结果太顺了导致哪怕总结段拼命加了很多料（不方便

新开一个大段，因为担心正反正这样地呈现观点会让结构变得混乱）说完了还剩点时间，

我还以为考官会追问，结果考官说好的就这样。

总体来说这次考试运气不错，很顺利。Topic 比较常见，所以没有长时间思考或者结巴

的情况。考官没有刻意为难。5.16 考试，6.5 出分，花了 14 个工作日。6.3 报名了 7.11

的考试，但是因为考过了所以 6.5 号当天发邮件申请了退考（法盟收取 50 元手续费）。

技巧和心得

1. 清楚考试内容和评分标准

也就是说，除了题型是必须了解的，得分要点也很重要。比如口语，评分点主要是流利、

词汇、语法、发音四大项。其中流利不仅仅指较少重复和“呃啊”结巴，还包括清晰的逻

辑（有过渡词、有清晰的表达结构，尤其是 T3），还有对话感（跟考官的互动、语速

适中有气口有强调有语气，顺着聊天脉络说而不是话题跳来跳去天马行空，杜绝死板背

稿的嫌疑）。最后提一下 Sophie 提过的一个非常非常有价值的观点，就是 T2 聊天脉

络像一个漏斗，先从广泛的面开始聊，最后慢慢集中深入到一个点（细节），可以通过

层层递进的方式去说。（比如餐厅，先问餐厅有什么菜系，再问做得好不好吃菜量大不

大，然后问听起来很棒但是我对辣椒过敏他们餐厅可不可以不放辣椒。）如果想到什么

说什么，（比如上一个问题问菜贵不贵下一个问题就跳到我能不能带狗，最后问我想坐

公交来有没有公交车站），每个问题就没有 develop 得很深入，也不能很好展示对语言



的掌握，而且很容易没话可说。General 型的问题（问交通价格时间表）都是可以迁移

的，跟题目和考官的回答没有很好地 engage，不加分不减分。另外如果对话中能提到

考官之前提到的信息，也是一个加分项（说明理解了，而且有 rephrase 的能力）。

2. 清楚自己每个阶段的目标，明确自己在做什么。

要思考自己目前在学/练的项目对通过考试有什么帮助。这毕竟是一个考试，筛选好资

料和学习内容、做好计划并减少松散时间可以大大提升备考效率，要减少自己的无效用

功。学法语有太多资料是面向其他（非移民备考）人群的，比如分级阅读、小红书上整

理好的 vlog 语料库等等，个人认为这些可以提供语境提升趣味，但是作为主要学习资

料去备考是非常不足够的，它不能对考试范围内的知识（比如科技、文化、社会方面的

词汇，比如常用 Collocations / Prépositions）精准打击。

定期检测水平明确自己的位置也很重要，可以去 RFI（见附录 G）鉴定听阅，找 AI 鉴

定口写水平，交叉验证自己的 Niveau 并根据检测结果灵活调整自己的备考计划。这样

既有正反馈，也可以看清自己离通过考试还有多少距离，减少无用努力的几率。大家备

考节奏肯定会参考现有的备考经验文档，一定要结合自己的情况。当然也有很多同学明

明水平足够，但是考试给分不行。那我觉得可以尽量降低自己“背题”的嫌疑、寻找通

过率更高的考点（没必要死磕）、多做好事提升一下运势（信则有）。

3. 听阅刷题库方法

不要光记个答案、原文大意和题干，那这跟考驾照刷题没什么区别了，我打赌你肯定不

记得刷题的那些交规。TCF Canada 的题库本身就是很好的语料库，听阅的行文方式、

固定搭配还有词汇跟口写是高度重合的。同时，因为听阅题目有很多社会文化政治相关，

这也形成了一个移民了解加拿大/法国社会风貌的窗口。因此在刷听阅的时候，可以第

一遍做题，第二遍记录重要的固定搭配、句式、词汇，（见附录 E）最后在练习口写的

时候把这些新知识用一遍。

我和 Ludivine 对练时经常有意识地用这些新学的词，有时会得到诸如词语太过时或者太

“沉重”太 official 这样的反馈。那就需要注意这种 nuance（掌握不同词汇之间的 nuance

也是冲击 B2+的要点，在确切的地方准确使用高端词汇比胡乱替换高端词汇更有用）。

有余力的话，一些有趣有难度的题目可以拿出来做 Dictée，一方面是磨耳朵，一方面也

是内化一些语料和表达方式。重复多了就会说，pêche blanche 这题感觉很好玩印象深

刻，口语 T2 提到加拿大相关有时候会拿来说。除了 passtcf/réussir 这种听阅原题库，



TV5MONDE 我也很喜欢，免费又清楚（既没有人打呼也不像蒙在鼓里），上面还有一

些 dictée 的分级练习，需要补充练习材料的可以做。

高强度的集中学习

如果是三天打鱼两天晒网地学，而且光输入不输出（不做题也不说不写）学得还不如忘

得快。学你好法语 0-B1 的课程一定要注意跟练，我一开始买的网课没有练习的部分，

所以我只刷了课学得飞快，但是基础不够牢后面很多小语法点都忘了。学网课补充一本

语法渐进跟着高强度地做（一天一章节）可以在前期打好基础。

总结错误并且花时间记忆

尤其是练到最后，我发现有很多介词搭配我学过，但还是反复错，还有连诵、阴阳性、

变位、拼写等问题也是很顽固。写一张表放在桌上电脑前等经常看的地方是非常有用的，

时刻提醒自己。另外阴阳性除了按类别（比如外来词几乎都是阳性，气体几乎都是阳性）

和词尾分类记忆，无规律的词可以标出颜色（红阳蓝阴）、连同冠词一起辅助记忆。（见

附录 F）

自我舒压

学累了，有资金的情况下找老师对练模拟可以分担压力，也是一种前进的方法。备考过

程中压力太大，很迷茫疲惫，这都很正常。重点是不要停止或者放弃，如果有老师每天

/每周出现作为一个锚点可以防止摆烂。

Sophie 的团课我真的很推荐，给了我非常多的信心。每次跟着学到的要点练一周回来

再模拟考就能看到进步，稳稳地很安心。而且有同学一起很有学习氛围，可以从其他同

学那里学到一些好的表达或者要注意的点。

另外一点，有家属同住的考生一定要跟家属做好沟通工作，让他们理解我们的压力和付

出，我们需要一个安静的备考环境和来自家人的情绪/行动支持。

到了密集备考期一定要注意休息，晚上要睡好。上班族周末可以留一天时间放松，换换

脑子，做做户外运动等。毕竟周末过完还要上班，如果一直疲劳作战是没有办法持续的。

虽然我们是要集中精力，但是也不能把自己逼坏了，适得其反。休息都是你该得的，不

要有罪恶感，把握平衡就行。心态不好过度紧张会直接影响考试发挥。



法语娱乐

书籍、影视、动画、音乐、纪录片总能找到一款适合的，重点是找到你享受/能放松的

类型。推荐得比较多的视听材料有《百分之十》、《传奇办公室》、《小猪佩奇法语版》

《小驴托托》，建议不爱看就换下一个，没必要强行死磕某一个畅销材料，不感兴趣只

会起反作用。更年轻化的剧集可以看《Skam 法版》，或者 Netflix 上有法语吹替/配音

的英语剧。对法国新浪潮/电影感兴趣的可以看戈达尔和瓦尔达的作品。法国的动画也

很强，比如《双城之战法语版》《大坏狐狸》《自杀专卖店》《疯狂约会美丽都》《发

明家》都很棒。此外，Arte 的纪录片非常有意思，讨论的问题往往就是我关心的社会/

历史问题。还有 youtube 频道 J’irai dormir chez vous 和 HugoDécrypte，前者类似游

记 vlog，后者是报告和访谈。书籍也可以看法文译本的英语流行小说，Zlib 能找到很多，

我一开始在看鸡皮疙瘩系列的法文版。广播节目苹果可以下载 RadioFrance。音乐的

话很多法语学习歌单都是比较老的 chanson，我觉得偶尔听听还行不能满足日常听歌需

求，可以在 apple music 里找 Apple Music French Pop 和 French Rap（法语说唱这个

领域感觉现在是 afrobeat 的统治区）这两个 Category，听歌单：L’alternative/New in

French Pop/Hits français 等。听歌品味这个东西比较私人，每个人爱听的风格都不一样，

找到自己喜欢的很重要，跟唱怎么不算影子跟读呢。这里推荐一些比较符合大众青年人

口味的（见附录 H）



附录

附录 A

类目 开销（CNY） 备注

提香会员 299

Serena Gao 199 帮助不太大，可省

法语小说 284.52 增加趣味用，还没看完

教辅书籍（你好法语 3+语法动词

变位渐进+全新法语语法）
185.69

纸质版方便刷题，也可以 zlib 省钱。动词

变位渐进不如刷 tatitotu 记得牢

Lingvist 会员 vip 一年 113
降低词汇学习难度，但进度较缓慢。法语

助手可以替代。

网课打包 36.49
（谢谢互联网精神）建议购买蜗牛法语的

你好法语网课

Ludivine Italki 口语陪练 4970

692 usd，另续了 20 节课 356 usd

（2557cny）考后继续巩固。最好提前半

个月订课，我经常抢不到。

Sophie 团课 1643.97 200 欧，超值

考试费 2700

每日法语听力+法语助手 vip 168 到过年过节就会有 bundle，可蹲

总计 10599.67 算上续课共是 13156.67



附录 B

时间线 科目 1 科目 2 科目 3 科目 2 科目 2 阶段目标

2023.8.29-

10.10

你好法语 A1 网

课

A1 学习（非

准确日期）

2023.10.11

-11.9

你好法语 A2 网

课 1-22

A2 学习（非

准确日期）

2024.8.16-

8.21

你好法语 A2 网

课 23-35
语法渐进 A1-A2

动词变位渐

进

lingvist 每

日 200 词
A2 学习

2024.8.22-

9.11
语法渐进 A1A2 动词变位渐进

lingvist 每日

200 词

CO1

Dictée
A1A2 巩固

2024.10.28

-12.27

你好法语 B1 两

册网课
语法渐进 A2-B1

lingvist 每日

200 词
B1 学习巩固

2025.1.2-2.

24

题库阅读不限

时练习+精读

题库听力不限时

练习+Dictée

lingvist 每日

200 词
和 ai 聊天

备考/熟悉题

型巩固基础

2025.2.25-

3.28

AnkiCEB1+20

条每日刷题

AnkiCO B1+20

条每日刷题

tcf 词汇每日

210 词

Ludivine 口

语
备考听阅

2025.3.31-

4.27

AnkiCEB1-20

条刷题

AnkiCO B1-20

条刷题

tcf 词汇每日

210 词

Ludivine+S

ophie 网课

写作不限

时练习
备考口写

2025.4.28-

5.15

AnkiCE 复习卡

片

AnkiCO 复习卡

片

tcf 词汇每日

210 词

Ludivine+S

ophie 模拟

写作 T123

模拟测试

订正

考前冲刺

附录 C

1. 请帮我按照 tcf canada 标准严格地精确评分（tcf20 满分，没有小数点，6-9 分段 B1，

10-13 分段 B2，14-15 分段 C1 水平，16-20 分段 C1-C2），另外告诉我是否达到 CLB7

或 B2 水平。2.校对字数，tache1 要求 60-120，tache2 要求 120-150，tache3 要求 120-180

字 3.判断是否扣题，逻辑是否紧密，有没有不够强的论点或者偏题 4.在我今天的 3 篇原文

上逐句标注出所有错误,不要忽略最基本的错误（如拼写或者性数错误）我需要详细地逐个

批改错误（我需要订正语法等） 5.基于我的文章观点修改一版更好的（B2+水平，13-15 的，

如果有观点不够充分的地方可以补充例子，可以使用 B2+或 C1 的一些语句或高级词汇，但

是最好标注出来供我学习。字数要符合要求） 。



附录 D

附录 E



附录 F

附录 G

扩展资源

站名 网址 备注

Tatitotu https://conjugaison.tatitotu.ch/accueil 最方便有趣的练习

conjugaison 的网站,可

以 charger 我的

défi:73-RT-H3-YM

TV5MONDE https://langue-francaise.tv5monde.com/jouer 可以分级 dictée，不同

水平表述方式不同

RFI https://francaisfacile.rfi.fr/fr/tester-son-niveau/ 快速检测当前水平

Radio France https://www.radiofrance.fr/ 非常多样的主题节目

看片狂人 https://www.kpkuang.org/ 没有 Netflix 也可以在这

个网站下载到多语言声

道/字幕的影视资源



附录 H

法语流行乐推荐（更符合 2025 口味）

歌手名 代表作（含超链接） 专辑封面 风格 备注

Kaky Brooklyn International

Pop/Melodic Rap

旋律说唱，参考 Post

Malone

Adé Tout savoir Folk/Country 副歌很 upbeat 多听

两遍就能跟着唱

Gauvain

Sers

Y'a plus de saisons French Pop/Folk 同上，upbeat 且副歌

很洗脑

Ours Aigu French pop/Folk 有些让人想起 Elliott

Smith

Solann Marcher droit Neo-Folk 气质类似 Maiah

Manser

Laura

Cahen

Partout Chanson/Folk-pop/

Electronic

很温暖的声音，有传

统 Chanson 的元素

M83 Atlantique Sud Electronic/Shoegaz

e/Synth Pop

PUBG 8 周年音乐他

们做的，GOAT

Terrenoire un chien sur le port Pop Film Score-ish,融入

了原声管弦乐器

TSS Fantasize Metalcore/Electroni

c Rock/Emo

重型乐，参考 Bring

Me the Horizon

Mauvaise

Bouche

T'es pas sexy Pop/Hip-hop/Soul 参考 Billie Eilish

Mathieu

Boogaerts

Ma jeunesse Chanson/Pop/Indie 非常规配器和 lofi 质

感

Robin PAS CHEZ MOI Soul-pop/R&B 参考 Bruno Mars

Enchantée

Julia

Onze Neo-soul 参考 Sza

Bilal

Hassani

Roi R&B/Pop 英法双语你就唱吧

Stanislas Dépersonnalise Rap/R&B 参考 Frank Ocean

Oscar

Emch

Mumu R&B/Pop

https://music.163.com/song?id=2689881258&uct2=U2FsdGVkX1/7hk2VvRzq+DB1JTad27iP8L693a44XQ8=
https://music.163.com/song?id=1935783700&uct2=U2FsdGVkX18mcfiT7Ev7WLGMxRXfCPqS1KuwrEaLgLE=
https://music.163.com/song?id=1401844626&uct2=U2FsdGVkX187t8VBJmyvsZq2GB9dAQvWs9wjmM8ppR8=
https://music.163.com/song?id=2688982882&uct2=U2FsdGVkX18Tp+wvwLLwXaslwjl1s5LxmmG8q9IHbu8=
https://music.163.com/song?id=2622530411&uct2=U2FsdGVkX1/E8FqmySKmsPdzuPi15kRtgLsP42ckXf4=
https://music.163.com/song?id=2668256411&uct2=U2FsdGVkX1/Sk4/9LTbNx7WAM3+vSgJKNJjWIGjt8bI=
https://music.163.com/song?id=407000754&uct2=U2FsdGVkX1/hAZSOmL+KlFy+Jv9Dkeo+u1RwPhE9G40=
https://music.163.com/song?id=2668916331&uct2=U2FsdGVkX19b51juxnivEHUk1PEMk8iRyI2p+msoE6Q=
https://music.163.com/song?id=2063166379&uct2=U2FsdGVkX1/QnuSDV4TDazhUbFx9dcJBNf/h3uWPx3g=
https://music.163.com/song?id=2630047916&uct2=U2FsdGVkX182koCtB3Wm3PnFndM6dx8ZGQE/JL4YZYs=
https://music.163.com/song?id=2626913807&uct2=U2FsdGVkX1+/tmX0mEMAGHymjKBFjAWT8tjLozuQBzc=
https://music.163.com/song?id=2655339843&uct2=U2FsdGVkX1+lmQeUgALtAx/Dsi82KwZTw7Wghherl3s=
https://music.163.com/song?id=2634278799&uct2=U2FsdGVkX18NYcIVDFKgSAQuepMC8BvmqCAAoJAV3g4=
https://music.163.com/song?id=2697641241&uct2=U2FsdGVkX1/hdLytkDKBuQNI9kuEXfoKX1V6QfT1LSw=
https://music.163.com/song?id=2652629016&uct2=U2FsdGVkX19sA1gCouASPgY291v3UthYacRcPc129R0=


ELOI ODYSS_X Hyperpop 参考 Charli XCX

Grégory

Lemarchal

Je suis en vie French Pop/Rock 经典的千禧流行乐，

很像法国音乐剧风

格。副歌旋律优美

Jena Lee J'aimerais

tellement

French Pop/R&B 经典的 2010s 流行

乐，同上也属于副歌

旋律好听

KYO Dernière danse Pop-rock 千禧年非常有名的

摇滚乐队

PNL Deux frères Cloud Rap 电量拉满，走路上感

觉自己是凯南，很帅

Soprano Près des étoiles Pop-rap/Afro/Melodi

c Rap

Ninho Eurostar Rap/Afro/Drill/Trap 以前 Trap，现在 Afro

多，听多了有点腻

https://www.kuwo.cn/play_detail/458931447
https://music.163.com/song?id=2641030&uct2=U2FsdGVkX19G0jPbzwyToE3fK4qjO4Uq/qgyOgl5FKw=
https://music.163.com/song?id=2866872&uct2=U2FsdGVkX1+/8hRDKSX8DKoRikIYJOzRmlDtTp1EjGc=
https://music.163.com/song?id=2866872&uct2=U2FsdGVkX1+/8hRDKSX8DKoRikIYJOzRmlDtTp1EjGc=
https://music.163.com/song?id=19040183&uct2=U2FsdGVkX18CWaOZJCaynFu/m+/gJjKQkPDGU03Cbts=
https://music.163.com/song?id=1357399839&uct2=U2FsdGVkX18xoXXxP3kFZb4WsfF8+mgnmIGbOUGqsOQ=
https://music.163.com/song?id=1952528070&uct2=U2FsdGVkX19QwSdGhMFIopAnhC4Q9nTLYRww1aBuSL4=
https://music.163.com/song?id=2059900811&uct2=U2FsdGVkX19QP7ijXxyXems/Cqy1WHINF2AKwMVul9M=
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